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Javier Santos-Yglesias
JEFE DE SERVICIO DE ANESTESIOLOGIA DEL HOSPITAL LA COLINA

El Hospital de La Colina ha organizado
anestesiologos. La idea es que esta técnica se extienda a todos los ca
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el segundo Gurso tedrico-practico de ecografia para anestesia regional, destinade a
ntros de trabajo, haciendo el trabajo de estos profesionales més eficaz./ DESIREE MARTIN

“La ecografia es el futuro
de la anestesia regional”

WL.C., Tenerife

Javier Santos-Yglesias es uno de
fos directores del segundo de eco-
grafia para anestesia regional. Je-
fe de Servicio de Anestesiologia y
Reanimacion y Unidad del Dolor
de USP Hospital La Colina de
Santa Cruz de Tenerife explica por
qué es tan importante aprender esta
nueva téenica, Bl curso se desa-
rrolld durante el jueves y viernes
de esta semana en el Hospital La
Colina.

—¢En qué consiste cste curso?

—Hs un curso tedrico y prictico.
Esta dirigide a utilizar la ecogra-
fia, un herramienta que nos permite
ver estructuras del cuerpo humano,
para realizar nuestras técnicas de
anestesiz, en este caso la aneste-
sia regional y los abscesos vascu-
lares: cuando tenemos que cana-
lizar vias centrales o vias gruesas
como la yugular. Para anestesia
regional hasta el momento utili-
zdbamos técnicas a ciegas. Intro-
duciamos las agujas utilizando
referencias anatdmicas externas.
Marcabamos referencias en la piel
del paciente, introduciamos la
aguja y sabiamos que estdbamos
préximos al nervio, bien a través
de unu corriente eléctrica o a tra-
vés de la propia sensacion del
paciente. De esta manera, con éco-
grafia, vemos exactamente la posi-
cién de la aguja, vemos donde esta
el nervie y todas lus estructuras que
lo acompafian. Asi podemos ser
mucho mas eficaces con las pun-
ciones y con los bloquees de los
nervios.

— A qué profesionales estd diri-
gido el curse?

—Fundamentalmente anestesio-
logos en este caso. Anestesidlogos
que tengan expericncia en téenicas
de ancstesia regional. La idea cs
que esto se entienda a la fonmacion
de los residentes, También se estd
utilizando en servicios de urgen-
clas para hacer diagndsticos en

Una

de las clases prdacticas que se dieron on 2l Hospital

de La Geling, con motivo del curso de ecograifa para anestesia./ b M.
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‘Con la ecografia
0

“'vemos exactamente
donde estd el
nervio y donde
estd la aguja”

+ Los usos actuales
“dé esta técnica
sen cirugias de
miembro superior
e inferior”

situaciones criticas.
—Pero la ecografia se utilizaba
para otros propositos, ;no?

—La ecografia hasta el momento

s¢ ha utilizado para hacer diag-
ndsticos. Los obstetras ¢ los car-
didlogos lo utilizan para un diag-
néstico cuando ven el corazén, un
higado o la estructura que a ellos
les mtercsa, Nosotros la utilizamos
para que nos sirva de gufa, para
ver, para hacer una técnica de anes-
tesia.

—No ¢s la primera vez que uste-
des organizan algo parecido.

—Es el segundo curso que se
hace. El afic pasado lo iniciamos
enmayo, y dade el grade de satis-
faccion de los alumnos y cl inte-
és de esta nueva téenica decidi-
mos realizar un segundo curso y
continuar en csta linea. De hecha,
aunque la ecografia se empezd a
utilizar en los afios 70-80 para
acceder a las estructuras vascula-
res, para canalizar las vias, desde
hace unos cuatro afios en Espafia
y aproximadamente unos seis-

ocho ¢n Europa se empezd a uti-
lizar para hacer las técnicas de
anestesia regional. Con cébgrafos -
de mejor calidad y més dirigidos
a Jos que nos interesa; estructuras
normalmente musculares, A noso-
tros nos interesa ver los musculos,
ver los nervios, ver los vasas
superficiales, que es donde noso-
tros accedemos para introducir el
anestésico y dormir el nervie de
una manera selectiva y mucho mds
segura, Evitamos complicaciones
como pinchar directamente el ner-
vio del paciente, la administracion
de medicacion directamente intra-
venosa, que puede ser peligrosa,

. incluso mortal, O puncionar un

pulmén, que por la proximidad de
las estructuras nerviosas nos faci-
lita el trabajo y nos da mas segu-
ridad y eficacia.

—Qué usos practicos licne esta
técnica? ’

—Fundamentalmente nosotros lo
estamos haciendo en traumatelo-
gia. Toda la cirugla que se hace det
miembro superier, ya sea dcl
codo, del hombro, del brazo, de la
mano. También lo utilizamos para
cirugia e los juanetes, de fracturas
de fémur... Para toda la cirugia que
sea de miembro inferior o de
miembro superior.

—,Cudl es el futuro de esta tée-
nica?

~Eu el futuro yo imagino que
tendrd muchas mas aplicaciones.
Aunque yo creo que ol future serg
que esto sea estindar. Cada vez que
nosotros tengamos una anestesia
regional, se pueda utilizar 12 eco-
grafia. Y para técnicas que nece-
gitan una mayor profundidad con-
seguiremos codgrafos cada vez
nds potentes o para enfermos con
dolor crénice o ancologice, si que-
remos Hegar a un nervio mucho
mas profundo. La ecografia segin
vaya avanzando nes va a permitir
més profundidad en la visién e
intreducir adecuadamente el anes-
tésico.




